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REGULAMIN ORGANIZACIJI PRACY I FUNKCJONOWANIA SZKOLY
PODSTAWOWEJ NR 10 im. OREA BIALEGO W SOSNOWCU
w okresie stanu epidemicznego zwigzanego z COVID-19
w roku szkolnym 2020/2021

W zwigzku z utrzymywaniem sie stanu epidemicznego zwigzanego z COVID-19 praca
i nauka w trybie stacjonarnym bedq odbywaly sie w Scistym rezimie sanitarnym zgodnie z
zaleceniami i wskazaniami MZ, MEN, GIS we wspoélpracy z organem prowadzacym i
organem nadzoru.

ZASADY OGOLNE

1. Do szkoly moze przyjs¢ uczen, pracownik szkoly bez objawéw chorobowych
sugerujacych infekcje gérnych drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja
na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

2. Do szkoly moga wejs¢ z zewnatrz tylko osoby upowaznione bez objawéw chorobowych
sugerujacych infekcje gérnych drég oddechowych tylko do wyznaczonych obszarow.

3. Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunéw bez
objawow chorobowych sugerujacych infekcje gérnych drég oddechowych. W drodze do
i ze szkoly opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych przepisow
prawa dotyczacych zachowania porzadku i bezpieczenstwa w przestrzeni publicznej.

4. Opiekunowie odprowadzajacy i odbierajacy dzieci moga wchodzi¢ do przestrzeni
wspolnej szkoly — pierwszy przedsionek przy wejsciu, zachowujac zasady:

1) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

2) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
3) dystansu od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

4) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowiazujacych przepisow prawa zwigzanych
z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowac srodki ochronne: ostona
ust i nosa (maseczka lub przyibica), rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

5. Wszyscy wchodzacy na teren szkoly przed wejsciem do budynku maja obowiazek
zakrycia ust i nosa (maseczka lub przylbica).

6. Wszystkich wchodzacych na teren szkoly obowiazuje po wejsciu dezynfekcja rak oraz
bezdotykowy pomiar temperatury.

7. Na terenie szkoty w przestrzeniach wspolnych (korytarz, szatnia, toalety uczniowskie)
wszystkich przebywajacych obowiazuje stosowanie ostony ust i nosa (maseczka lub
przytbica).

8. Uczniowie do gabinetu pielegniarki szkolnej wchodza z ostong ust i nosa (maseczka lub
przylbica).

9. Na terenie szkoly obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak ( przed jedzeniem,
po powrocie ze Swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety), ochrona podczas kichania
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i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Uczniowie nie podaja sobie reki na powitanie.

Uczen posiada wilasne przybory i podreczniki, ktére moze pozostawi¢ na tawce szkolnej
w sali lekcyjnej. Zajecia lekcyjne dla danej klasy beda organizowane w tej samej sali
z wyjatkiem zaje¢ z informatyki, edukacji informatycznej oraz wychowania fizycznego.

Uczniowie nie wymieniaja sie przyborami szkolnymi miedzy soba.
W miare mozliwosci uczniowie przebywajaq jak najczesciej na Swiezym powietrzu.

Uczniowie nie pija z nikim innym z tego samego kubeczka, butelki oraz nie dzielg sie
jedzeniem.

Uczniowie nie zabierajg ze soba do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.

Na terenie szkoly w miejscach obshugi znajduje sie przestona "plexa", w salach
lekcyjnych wyznaczone sg strefy bezpieczenstwa.

Uczniowie zobowiazani sg do dezynfekcji rak, czestego mycia rak.

Po wejsciu do sali i zajeciu wyznaczonych statych miejsc moga zdja¢ ostone ust i nosa
(maseczka lub przylbica).

W trakcie lekcji ucznia i nauczyciela obowiazuje zakrywanie ust i nosa (maseczka lub
przytbica) w przypadku kontaktu bezposredniego, kiedy do ucznia podchodzi nauczyciel,
aby odpowiedzie¢ na zadane przez niego pytanie lub wyjscia ucznia do toalety.

W celu minimalizowania skutkéw gromadzenia sie bez zachowania bezpiecznej
odleglosci istnieje mozliwos¢ ustalenia korzystania z toalety w réznych godzinach dla
poszczegblnych oddziatéw lub w trakcie lekcji.

. W celu minimalizowania zagrozenia epidemicznego zawieszone zostaja uroczysto$ci

i wydarzenia szkolne oraz miedzyszkolne.

. W celu minimalizowania zagrozenia epidemicznego wstrzymuje sie do odwolania

organizacje kotek zainteresowan.

Zobowigzuje sie rodzicow/opiekunéw uczniéw do podania numeréw telefonéw do
natychmiastowego kontaktu ze szkola, a w przypadku zmiany numeru natychmiastowa
aktualizacje poprzez zawiadomienie wychowawcy oraz sekretariatu szkolty w formie
telefonicznej lub mailowej.

Zobowigzuje sie rodzicow/opiekunéw do poinformowania szkoly o kwarantannie
cztonkow rodziny lub bliskich.

Rodzice ucznia, u ktérego wystepuja choroby przewlekle w obrebie gornych drog
oddechowych (alergia) przedkladaja stosowne zaswiadczenie lekarskie pielegniarce
szkolnej.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi powinni ograniczy¢ kontakty
z uczniami oraz nauczycielami.

HIGIENA, CZYSZCZENIE I DEZYNFEKCJA POMIESZCZEN I POWIERZCHNI
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Nauczyciel przygotowuje karty pracy, sprawdziany korzystajac z rekawiczek lub po
dezynfekcji rak. Prace pisemne podlegaja kazdorazowo 2 dniowej kwarantannie.

Z sal zostaly usuniete lub uniemozliwiono dostep do przedmiotéw i sprzetu, ktorych nie
mozna skutecznie umy¢, uprac lub dezynfekowac.

Sale, szatnie w-f, czeSci wspolne (korytarze) sa wietrzone co najmniej raz na godzine,
W czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

. W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podloga powinny zostaC umyte

detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miare mozliwosci po
kazdych zajeciach.

Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy
czysci¢ lub dezynfekowa¢ po kazdym dniu zaje¢, a w miare mozliwosci po kazdych
zajeciach.

Klawiatura komputerowa jest zafoliowana. Klawiatura i myszki sa dezynfekowana po
kazdej klasie.

Urzadzenia sanitarno-higieniczne dezynfekowane sa lub czyszczone z uzyciem detergentu
na biezgco.

Na terenie szkoly stosowane sgq pracownicze karty czystosci i dezynfekcji: sal, korytarzy,
szatni, pomieszczen i urzadzen sanitarnych, przestrzeni wspolnych tj. schody, porecze,
klamki, sprzetu sportowego uzywanego na sali gimnastycznej oraz klawiatury i myszek
uzywanych w salach lekcyjnych.

. Na terenie szkoly w wyznaczonych miejscach znajdujq sie kosze na srodki higieny
indywidualne;j.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA

Ucznia, u ktore przy wejsciu do szkoty pomiar temperatury termometrem bezdotykowym
wynosi 38°C lub wyzej, a w przypadku termometru innego niz bezdotykowy 37,2°C —
37,9°C nalezy odizolowa¢ w izolatce, zapewniajac min. 2 m odlegtosci od innych os6b
i niezwlocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekunéw o koniecznosci odebrania ucznia ze
szkoly w jak najszybszym czasie (rekomendowany S$rodek transportu we wiasnym
zakresie) oraz przypomnie¢ o obowigzku skorzystania z teleporady medyczne;j.

Jezeli nauczyciel, pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na
infekcje drog oddechowych, w tym w szczeg6lnosci goraczke, kaszel, nalezy dokonac
obowigzkowo pomiaru temperatury ciala, jezeli pomiar termometrem bezdotykowym
wynosi 38°C lub wyzej, a w przypadku termometru innego niz bezdotykowy 37,2°C —
37,9°C nalezy odizolowac ucznia w izolatorium, zapewniajagc min. 2 m odleglosci od
innych osob, i niezwlocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekunéw o konieczno$ci odebrania
ucznia ze szkoly w jak najszybszym czasie (rekomendowany Srodek transportu we
wlasnym zakresie) oraz przypomnie¢ o obowiazku skorzystania z teleporady medycznej.
Jezeli nauczyciel, pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na
infekcje drég oddechowych, w tym w szczego6lnosci goraczke, kaszel, nalezy odizolowac
ucznia w izolatorium, zapewniajac min. 2 m odleglosci od innych oséb, i niezwlocznie
powiadomi¢ rodzicow/opiekunéw o koniecznoSci odebrania ucznia ze szkoly w jak
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najszybszym czasie (rekomendowany srodek transportu we wlasnym zakresie) oraz
przypomnie¢ o obowiazku skorzystania z teleporady medycznej.

. Nauczyciel, pracownik szkoly, ktory zaobserwuje niepokojace objawy u ucznia ma

obowigzek natychmiast powiadomic¢ o tym fakcie dyrektora szkoty.

. Pracownicy szkoly w przypadku wystgpienia niepokojacych objawow choroby zakaZnej
powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowej
opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczng, a w razie pogarszania sie stanu
zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowa¢, Ze moga byC zakazeni
koronawirusem.

. W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekcji drog oddechowych powinien natychmiast powiadomi¢ dyrektora szkoty
w celu podjecia wiasciwych dziatan i izolacji. Pracownik skontaktuje sie telefonicznie
z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczna.

Obszar, w ktorym poruszat sie i przebywal uczen lub pracownik szkoty z infekcja gornych
drog oddechowych, bezzwlocznie nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie
z funkcjonujacymi procedurami oraz zdezynfekowa¢ powierzchnie dotykowe (klamki,
porecze, uchwyty itp.) oraz zastosowac sie do indywidualnych zalecei wydanych przez
organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy stosowac
sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego — ustalenie listy oséb
przebywajacych w tym samym czasie w czeSci/czeSciach podmiotu, w ktorych
przebywata osoba podejrzana o zakazenie i zalecenie stosowania sie do wytycznych
Glownego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie
https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/ odnoszacych sie do oséb,
ktore miaty kontakt z zakazonym.

. Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwroci¢ sie do wlasciwej powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyska¢ porade.

ZASADY KORZYSTANIA Z BIBLIOTEKI SZKOLNEJ

Zbiory biblioteczne zwraca¢ moga jedynie uczniowie i pracownicy szkoty zaopatrzeni

w maseczki lub przylbice.

. Przed wejsciem do biblioteki uczniowie ustawiaja sie przed stolikiem w wyznaczonym
miejscu.

Odstep pomiedzy osobami wynosi minimum 1,5 metra.

Do odwotania nie bedzie mozliwosci w bibliotece dostepu do Internetu oraz korzystania
ze zbioréw na miejscu w kaciku czytelniczym.

. Wstrzymany zostaje wolny dostep do ksiegozbioru oraz innych przestrzeni poza
stanowiskiem wypozyczen i zwrotow zbioréw bibliotecznych.

. Wszystkie zwrocone ksiazki zostang poddane 48 godzinnej kwarantannie
w wyznaczonym miejscu (3 dnia po zwrocie zbiory trafiaja na pétki). Odizolowane
egzemplarze zostang oznaczone data zwrotu i wylaczone z wypozyczania, po tym okresie
wlaczone do ponownego wypozyczania.
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Kazda osoba udajaca sie do biblioteki zobowigzana jest do umycia rak lub dezynfekcji
rak.

Pomieszczenie biblioteki bedzie regularnie wietrzone, a czeSci wspoélne czyszczone lub
dezynfekowane.

ZASADY KORZYSTANIA Z SZATNI SZKOLNEJ

Z szatni korzystaja uczniowie klas 1- 4.

Wieszaki dla kazdej klasy rozstawione sa w bezpiecznej odleglosci.

Do szatni uczniowie wchodzg w maseczkach lub przyibicach.

Przed wejsciem do szatni nalezy odkazi¢ rece Srodkiem umieszczonym przed wejsciem do
szatni.

Uczniowie wchodza do szatni w réznych godzinach zgodnie z harmonogramem wejs¢ —
planem rozpoczynania zajec.

Uczniowie zostawiaja wierzchnie ubranie oraz obuwie i niezwlocznie opuszczajq szatnie.
Obowiazuje zakaz gromadzenia sie uczniéw w szatni.

Wieszaki dla uczniow klas 5 — 8 znajduja sie w przydzielonych salach lekcyjnych.

ZASADY KORZYSTANIA Z JADALNI

Przed przyjsSciem na stotéwke obowigzuje umycie rak lub dezynfekcja rak.

Obiady wydawane sa dla uczniéw klas 1 — 3 w trakcie zaje¢ lekcyjnych, a dla klas 4 — 8
zgodnie z ustalonym harmonogramem po 4, 5 i 6 godzinie lekcyjnej.

Uczniowie z jednego oddzialu spozywaja positek w wyznaczonych miejscach
z zachowaniem dystansu spotecznego.

Dania i produkty oraz sztu¢ce wydaje obstuga kuchni.

Po kazdej grupie spozywajacej posilek czyszczone sa blaty stolow oraz krzesta
wiasciwymi srodkami czystosci. Naczynia i sztuce sq wyparzane.

ZASADY KORZYSTANIA Z SWIETLICY SZKOLNEJ

Opieka Swietlicowa zostaja objeci uczniowie z klas 1-3 rodzicow/opiekundéw pracujacych
na podstawie przedtozonego dokumentu z informacjq o godzinach pracy.

Na zajecia Swietlicowe moze uczeszczac uczen bez objawow chorobowych sugerujacych
infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub
w izolacji w warunkach domowych, lub w izolacji.

Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoly i z niej odbierani przez rodzicow/
opiekunéw bez objawéw chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych.
W drodze do i ze szkoly rodzice/opiekunowie i uczniowie przestrzegaja aktualnych
przepisow prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni publicznej.

Uczniow w Swietlicy obowiazuja ogolne zasady higieny: czeste mycie rgk — przed
wejsciem do Swietlicy, przed positkiem, po powrocie ze Swiezego powietrza, po
skorzystaniu z toalety, ochrona podczas kichania i kaszlu, unikanie dotykania oczu, nosa
i ust (maseczka lub przytbica).

Srodki do dezynfekcji rak sa rozmieszczone w $wietlicy w sposéb umozliwiajacy latwy
dostep dla wychowankéw pod nadzorem opiekuna.
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Swietlice nalezy wietrzyé co najmniej 1 raz na godzine, w szczegélnosci przed
przyjeciem wychowankow oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji, ktorej dokonuje
wyznaczony pracownik szkoty.

Zajecia swietlicowe odbywaja sie w Swietlicy szkolnej oraz w innych salach
dydaktycznych. Nalezy unika¢ zmiany pomieszczen oraz wymiany uczniow w grupach
Swietlicowych. W razie potrzeby, nastepuje podzial na grupy Swietlicowe celem
ograniczenia liczebnosci uczniéw w grupach.

Uczen w drodze do/ze szkoty musi by¢ zabezpieczony w Srodki ochrony osobistej. Po
wejsciu do Swietlicy nie ma obowigzku zakrywania nosa i ust. W ciggach
komunikacyjnych jest to wymagane.

W razie koniecznosci kontakt nauczyciela z rodzicem/ opiekunem, odbywa sie przez
dziennik elektroniczny lub przez numer telefonu podany w karcie zapisu ucznia do
Swietlicy.

W miare mozliwos$ci nalezy prowadzi¢ zajecia na otwartej przestrzeni z zachowaniem
dystansu spotecznego 1,5 metra. Przedmioty i sprzety znajdujace sie w sali, ktorych nie
mozna tatwo zdezynfekowac nalezy usunac¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep.

Uczniowie przynosza do Swietlicy tylko niezbedne przedmioty i wiasne przybory, ktorymi
nie wymieniajq si¢ z innymi uczniami.

. Wyznaczony pracownik szkoty informuje wychowawce $wietlicy, ktéry uczen idzie do

domu. Rodzic/opiekun, oczekuje na ucznia w przedsionku szkoty.

ZASADY ZACHOWANIA NA ZAJECIACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Przy wejsciu na sale obowigzuje zasada dystansu spotecznego oraz obowigzkowe
odkazanie rak ptynem do dezynfekcji.

Dzieci korzystaja z szatni w sali gimnastycznej w sposob rotacyjny. Polowa grupy
przebiera sie w szatni zachowujac bezpieczne odstepy (skracajac czas przebierania sie
i przebywania w szatni do minimum), natomiast druga czeS¢ grupy oczekuje
w bezpiecznych odstepach we wskazanym miejscu.

Szatnia po kazdych zajeciach bedzie wietrzona, a po wszystkich zajeciach w kazdym
dniu bedzie sprzatana.

Obowigzuje zakaz przebywania innych uczniow w okolicach szatni oraz miejsc
wyznaczonych do ¢wiczen.

Obowiazkowo przed i po kazdej lekcji uczen myje rece woda z mydtem.

Podczas zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych ograniczone zostaja ¢wiczenia, gry
i zabawy kontaktowe.

Gry, zabawy i ¢wiczenia kontaktowe zostaja zastgpione innymi (np. tenis stolowy,
badminton, biegi przelajowe).

W miare mozliwosci zajecia wychowania fizycznego beda prowadzone na otwartej
przestrzeni.

ZASADY ZACHOWANIA SIE PODCZAS PRZERW SZKOLNYCH

Uczniowie bezwzglednie podporzadkowuja sie poleceniom nauczycieli dyzurujacych
i innych pracownikow szkoty.
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Uczniowie zobowigzani sg do przebywania podczas przerwy w wyznaczonej taSmami
informacyjnymi strefie na tym pietrze szkoly i pod ta sala w ktorej prowadzone beda
zajecia.

Nauczyciel w klasach 1 — 3 organizuje przerwy dla swoich uczniow w interwatach
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min, przerwa moze odbywac sie w
sali lekcyjnej z zachowaniem rezimu sanitarnego.

Uczniow obowigzuja zasady bezpiecznego poruszania sie po korytarzach
z zachowaniem bezpiecznej odlegtos¢ wzgledem siebie.

Uczniéw obowiazuja zasady bezpiecznego poruszania sie po schodach — spokojnie
wchodzq i schodzg zawsze swoja prawa strong , zachowujac bezpieczng odleglosc
wzgledem siebie zgodnie z oznaczeniami.

Uczniowie korzystaja z toalet w sprawach zwigzanych z higieng i potrzebami
fizjologicznymi wylacznie na pietrze na ktorym majq zajecia. Zglaszaja nauczycielowi
lub pracownikowi obstugi wszelkie zaklocenia czystoSci w toaletach.

Podczas wydawania obiadéow do jadalni uczniowie schodza zgodnie z ustalonym
harmonogramem.

Regulamin obowiazuje od 1 wrzes$nia 2020 r.
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